
Chemin forestier à Méry-ès-Bois.
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MÉRY-ÈS-BOIS 

LE LAC
DES ARMÉES

Côté nature, ce sont le bois 
et l’eau qui dominent dans cette

jolie promenade campagnarde.
Côté culture, ce serait plutôt
l’imaginaire, avec la légende
de saint Firmin qui s’attarde 

encore sur les lieux.

DURÉE
4 h 00

LONGUEUR
13,5 km

BALISAGE
jalons “Le Cher Pas à Pas”

ALTITUDES
▼ 180 m  ▲ 250 m

RENSEIGNEMENTS 
Office de Tourisme du

Pays d’Aubigny-sur-Nère
1 rue de l’Église

18700 Aubigny-sur-Nère
02 48 58 40 20

www.aubigny.org

À VOIR ALENTOUR
Maison natale 

d’Alain-Fournier et château
de la princesse de Clèves
à La Chapelle-d’Angillon.

Forêt de Neuvy-
sur-Barangeon.
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Code de bonne conduite 
du randonneur
■ Restez sur les sentiers balisés, respectez les propriétés

privées, les cultures, le milieu naturel, la flore et la faune
■ N’abandonnez pas de détritus
■ N’allumez pas de feu et ne jetez pas vos cigarettes
■ Tenez votre chien en laisse et ne vous approchez pas 

des animaux en pâture
■ Refermez bien les clôtures derrière vous
■ Emmenez de l’eau et ne buvez pas celle des ruisseaux 

ou des fontaines
■ Avant de partir, renseignez-vous sur les périodes 

de chasse et consultez la météo
■ Ne surestimez pas vos capacités ni celles de vos enfants :

tenez compte de la longueur et de la difficulté des itinéraires
■ Par respect pour les autres, soyez discrets 

et évitez les stationnements gênants
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Coordonnées GPS au départ
Latitude 47° 18’ 41,58”
Longitude 2° 21’ 40,84”
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Circuit extrait du
guide départemental

de randonnée Le Cher,
qui présente 46 bala-

des à pied et 4 à VTT.

Prix : 1,00 €
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ACCÈS AU DÉPART : à Méry-
ès-Bois, au niveau de l’église,
prendre la D 58 vers Bourges,
puis la D 168 vers Allogny. Se
garer 100 m plus loin sur un par-
king, devant le long bâtiment.

Du parking, prendre à gauche
une petite rue, puis au cédez le
passage, aller en face rue de la
Patache (prudence). Prendre
ensuite à gauche, longer des silos
et poursuivre jusqu’à la D 22. La
suivre quelques mètres à gauche,
puis prendre à droite un petit che-
min. Garder le cap. Couper la
D 168 (prudence) et poursuivre en
face. Traverser une autre route et
continuer en face jusqu’à la D 58.

La suivre très brièvement à
gauche, s’engager sur un chemin
à droite, puis tout droit. Couper
un chemin, puis un deuxième et
poursuivre tout droit en délais-
sant deux chemins à gauche. Au
troisième, tourner à gauche, puis
à droite jusqu’à une route.

La couper (prudence), pro-
longer en face. Continuer ensuite
tout droit en délaissant les che-
mins collatéraux jusqu’au petit lac
des Armées ; le laisser sur la droite,
poursuivre tout droit, puis virer à
gauche sur un petit chemin.

Rejoindre un autre chemin
et le suivre à gauche ; prendre à
droite à la fourche. Continuer
ensuite tout droit et prendre la
deuxième piste à droite, puis
tourner à gauche. À l’embran-
chement, prendre à droite ;
délaisser un chemin à droite.

Au carrefour de chemins,
virer à gauche à 90° et passer
entre deux étangs. Rester sur le
chemin principal, en délaissant
tous les chemins collatéraux,
pour atteindre une route.

La prendre en face, puis
prendre la première à droite.
Tourner ensuite à gauche sur une
piste, traverser un hameau ;
poursuivre tout droit après un
petit ruisseau, faire environ
2,5 km et prendre à gauche.

Parvenu à un hameau, bifur-
quer à gauche et rejoindre la
D 168 que l’on suit à gauche jus-
qu’à l’arrivée.
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S’il est avéré que les légions de César sont pas-
sées aux environs lors de leur marche sur
Avaricum, l’antique Bourges, il est moins sûr
que le consul romain lui-même ait caché son
butin de guerre dans les eaux du lac des
Armées, ainsi que l’insinue la tradition populai-
re. Quelques siècles plus tard, le passage de
Firmin, évangélisateur martyrisé et décapité en
287, a laissé son empreinte sous la forme d’une
source miraculeuse qui jaillit à l’endroit où il
aimait se reposer. L’eau de la fontaine passait
pour guérir de la fièvre et, vertu plus originale,
de la peur. 
Si de nos jours la fête du village est toujours liée
au culte de saint Firmin, c’est plus prosaïque-
ment l’élevage et l’industrie du bois qui soutien-
nent l’économie locale. 

© Textes Maryline Gatepaille

Des merrains de chêne destinés à la
fabrication de douelles de tonnellerie. 
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