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Grand Marché aux truffes et lentilles vertes du Berry

Dimanche 18 décembre, le Berry installe son quartier d’hiver a Issoudun avec un marché trés gourmand ou
les truffes et produits truffés sont a ’honneur ainsi que les lentilles vertes du Berry sous toutes leurs formes.

Créé il y a 11 ans a l'initiative de I'association Truffes-Lentilles, le marché aux truffes d’lssoudun s’inscrit
depuis 6 ans parmi les quelques marchés contrélés de France. Au total, entre 15 et 20 kilos de truffes
sont présentées sur ce marché, dont la truffe noire du Berry (Tuber Melanosporum), aux cotés de la truffe
périgourdine, corrézienne et tourangelle.

Aucun négociant sur ce marché, que des producteurs venus partager leur passion de la truffe et des
produits de terroir. Si les premiéres récoltes ont lieu généralement 10 ans apreés la plantation des chénes
truffiers, la récolte en Champagne berrichonne commence seulement 7 ans aprés, preuve que le terrain y
est favorable. Rappelons qu’il y a encore un siécle, se produisaient dans la seule région d’lssoudun jusqu’a
1,5 tonne de truffes par an et plus de 6 tonnes dans tout le département. George Sand, qui aimait s’en
régaler, 'avait baptisée « la pomme féerique ».

Cété ateliers, le public retrouve des chefs de I'’Académie de cuisine pour apprécier les recettes traditionnelles
et les savoirs faire culinaire du Berry. Vente de truffes, lentilles vertes et vins du Berry, de produits de Noél,
conseils d’experts, animations et démonstrations, ateliers gastronomiques, dégustations de mets truffés
sur les stands sont au programme. Quant au repas, il se prend en brunch ou en déjeuner, sous forme de
self. Au menu créme de lentilles aux truffes, brouillade et dessert truffe.

De la lentille et de la truffe
sur la muraille de Chine
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Informations pratiques
Ouverture du marché a 10h
au PEPSI d’Issoudun
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